BUTTERFLY NEWS

Zhang Jike — top-spin backhandowy znad stolu

Zhang Jike jest jednym z najlepszych chinskich zawodnikéw , obecnie plasuje si¢ na licie §wiatowej na
czwartym miejscu. Znany jest ze swojej precyzyjnej 1 agresywnej gry. Zhang jest zawodnikiem praworgcznym ,
ktory przede wszystkim koncentruje si¢ na grze backhandowe;j. Potrafi zagra¢ niemalze z kazdej pozycji.
Ponizsza seria zdje¢ przedstawia nam zagranie z ktoérego znany jest Zhang. Jest to top-spin backhandowy znad
stotu otwierajacy gre. Mozliwe jest odegranie tuz za siatke lub w potowe stotu 1 przejecie inicjatywy. Zdjecia od
A1-A7 pokazuja Zhanga z prawej strony,B1-B7 z lewej strony natomiast zdjgcia C1-C7 z przodu.
Przeanalizowanie tego zagrania z trzech rdznych stron utatwia nam jego zrozumienie.
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Skret tulowia (A4, AS, B4, BS, C4, C5):

Zhang ugina si¢ na nogach i pochyla tutow nieco do przodu. Jednocze$nie cofa rakietke do tylu a tokie¢ przesuwa
do przodu. (A4, B4, C4).Na zdjeciach A 5,B 5,C 5 zawodnik jest optymalnie skrecony. Rakietka znajduje si¢ nad
stotem. Poprzez przesuniecie tokcia i barku do przodu oraz jednoczesne cofnigcie rakietki Zhang uzyskuje
odpowiednie napigcie barku oraz mig¢$ni ramienia. Bardzo istotny jest takze ruch nadgarstka. Jak widzimy na
zdjeciu A 5,B 5,C 5 nadgarstek jest maksymalnie zgiety do tylu ,powoduje to niezbedne napiecie migsni
przedramienia. Sytuacj¢ ta mozemy porownac z tucznictwem. W momencie maksymalnego napigcia cigciwy
hucznik uwalnia strzale ,ktéra wystrzeliwuje jak rakieta. Doktadnie to samo ma miejsce podczas tego
backhandowego uderzenia. Ustawienie ,pozycja nadgarstka ,przedramienia ,barku, ugiecie ciala 1 ndog wytwarzaja
niezbe¢dne napigcie migsni ,ktore uwalniane jest w momencie kontaktu z piteczka. Wyczucie odpowiedniego
momentu w ktorym nalezy uwolni¢ napigcie migsni jest znacznie trudniejsze niz podczas top-spina
forhendowego.

Analiza zdjeé (A 6, B 6, C6) oraz (A 7,B 7, C 7):

Zhang ma kontakt z piteczka tuz nad stolem majac rakietkg nieco zamknigta. Jesli porownamy zdjecia A5-7, B5-7
oraz C 5-7 oczywistym staje jest fakt ,iz podczas tego uderzenia nie tylko wazng role odgrywa reka grajaca ,ale
takze cale ciato. Zhang w kofcowej fazie uderzenia wyprostowuje ciato. Cala sita i moc widoczna jest na
zdjeciach A 7, B 7, C 7. Pozycja rakietki w potaczeniu z pozycja nadgarstka podkresla potobrot

rakietki. Zdjecia C 4-7 przedstawiaja ekstremalne uzycie nadgarstka.



Podsumowanie: Tak jak przystato na mistrza Zhang pokazuje nam
najwazniejsze elementy backhandu top-spinowego. Niewazne czy stoimy
blisko stotu czy daleko te same elementy sa wazne. Odpowiednie uzycie
nadgarstka ,fokcia ,przedramienia , ugiecie ciata i ndg musza ze soba
wspotgra¢. W zalezno$ci od naszych intencji predkosé, miejsce kontaktu
z piteczka, dhlugos¢ oraz kierunek zagranie sg zmienne. Dzigki temu
mamy nieograniczone pole manewru. JesteSmy w stanie zaskoczy¢
przeciwnika roznymi wariantami zagrania.

Posiadanie tego typu zagrania powinno by¢ priorytetem dla kazdego zawodnika ,ktory chee rozpoczaé gre
agresywnie z krotkiej pitki.



