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02 Mistrzostwa Swiata w Szanghaju

Szanghaj. Zakonczyly sie 48. Mistrzostwa Swiata, ale dla wielu
pozostang one dilugo w pamieci. Bedg one zapamietane nie
tylko dlatego, ze byly to zawody w 14-milionowej metropolii,
rozgrywane przy pelnych trybunach czy ze wzgledu na
hegemonie gospodarzy (Chinczycy zdobyli 15 z 20 medali) lub
sukces organizacyjny na miare rangi tej imprezy. Byt to przede
wszystkim przedsmak tego co przygotowujg Chinczycy na
Olimpiade 2008 w Pekinie — nikt do tej pory nie zapewnit takiej
oprawy zawodom tenisa stolowego, czego najlepszym
przyktadem byta ceremonia otwarcia Mistrzostw.

Podczas 48. Mistrzostw Swiata w Pekinie Butterfly byt
reprezentowany na podium przez szesciu swoich zawodnikéw.
Trzy ztote medale, jeden srebrny oraz dwa brgzowe stanowig
trofeum graczy Butterfly. Najwiekszym osiggnieciem byta
wygrana mistrzyni olimpijskiej z Aten Zhang Yining, ktora
po raz pierwszy w swojej karierze wygrata tytut mistrzyni swiata
w singlu oraz w deblu w parze z Wang Nan.

W konkurencji debla mezczyzn doswiadczony
byly mistrz olimpijski Kong Linghui w parze
z Wang Hao spotkali sie w finale z nadziejg
Europy — parg Timo Boll i Christian Suess. Dla
Niemcéw dotarcie do finalu bylo sporg
niespodzianka, poniewaz rozpoczeli wspolne
wystepy dopiero po Olimpiadzie w Atenach
i rozegrali dopiero kilka turniejow. W drodze
do finatu pokonali tak utytutowane pary jak
mistrzow olimpijskich Ma Lin / Chen Qi 4:1
oraz Michaela Maze i Finna Tugwella.
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W Szanghaju gwiazda Butterfly — Michael Maze osiagnat najwiekszy
sukces w swojej dotychczasowej karierze. Zwyciestwo nad chinskim
zawodnikiem Hao Shuai w ¢wiercfinale przejdzie do annatéw tenisa
stotowego — Dunczyk przegrywat O : 3 w setach i przy stanie 6 : 10
w czwartym secie przestawit sie na gre defensywng czekajgc na
wpadki przeciwnika. Ta taktyka przyniosta bardzo dobre efekty —
osiemnastoletni Hao Shuai stat sie nerwowy, zaczat popetniac¢ btedy
i stracit inicjatywe na rzecz Maze'a. Ta walka opanowanego
Dunhczyka z coraz bardziej chaotycznym Chihczykiem przypominata
stynny finat Rolland Garros, podczas ktérego pozornie juz bezsilny
Michael Chang zaskoczyt Ivana Lendla serwowaniem ... od dotu,
czym zapewnit sobie zwyciestwo.

Po grze Michael Maze powiedziat ,Przejgtem inicjatywe w meczu,
kiedy juz wszystko wydawato sie stracone. Kiedy poczutem, ze Hao
staje sie coraz bardziej nerwowy, wiedziatem, ze moge wykorzystaé
te szanse. Bardzo sie ciesze ze zdobycia bragzowego medalu.” Medal
ten byt w petni zastuzony — w drodze po niego Maze musiat pokonaé
dwoch utytutowanych chinskich zawodnikéw : Hao Shuai oraz Wang
Hao 4 do 0.

Drugi brgzowy medal w singlu mezczyzn przypadt w udziale innemu
zawodnikowi kontraktowemu Butterfly — Oh Sang Eun. Na liscie
pokonanych przez niego przeciwnikow znalezli sie Aleksiej Smirnow,
Vladimir Samsonow i Peter Karlsson. Dopiero poOzniejszy mistrz
Swiata Wang Liquin okazata sie zbyt silny dla Koreanczyka.

b d | K

Zhang Yining
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48. Mistrzostwa Swiata byly petne niespodzianek i rozczarowan. Dotyczy to tez druzyny Butterfly. Mistrz olimpijski Ryu Seung Min przegrat
w drugiej rundzie z Dunczykiem Dannym Heisterem. Czotowy zawodnik Tajwanu Chuan Chih - Yuan zostat pokonany przez utalentowanego
pietnastolatka Jina Mizutani prowadzonego przez wspoétpracujacego z Butterfly Mario Amizica. Bronigcy tytutu Mistrz Swiata 2004 Werner
Schlager odpadt w drugiej rundzie za sprawg grajagcego w barwach Hiszpanii He Zhiwena. Zdetronizowany mistrz nie szukat dla siebie
usprawiedliwien ,W Paryzu zwyciezylem dzieki mojej psychice, teraz przegratem rOwniez z powodu mojego nhastawienia.” W pierwszej
szesnastce zakonczyli swoje zmagania Kalinikos Kreanga (pokonany przez Hao shuai) oraz Timo Boll wyeliminowany przez Liu Guozhenga. Boll
przyznat sie do btednej pitki w koncowej fazie gry, za co otrzymat nagrode Fair Play.

Wsréd Pan obronczyni Wiktoria Pawlowicz byta najwyzej notowang Europejka, odpadajgc dopiero w ¢wiercfinale. Inne gwiazdy z Europy : Liu Jia
i Tamar Boros zostaly wyeliminowane juz w poczatkowej fazie rozgrywek. Swoje kolezanki z teamu Butterfly ,pomscita” Zhang Yining
wygrywajac ztoto we wszystkich konkurencjach kobiecych.

Wyniki chinskich mistrzostw potwierdzajg to co juz dawno jest widoczne w rankingach swiatowych — hegemonie Chin. Tylko jeden z rozegranych
pieciu finaléw nie byt wewnetrzng sprawg graczy Panstwa Srodka. Pomimo tego mozna zauwazyé, ze Chifczycy nie sg jednak niepokonani —
ich z pozoru perfekcyjng technike i psychike mozna zwyciezy¢ kreatywnoscig i zmiang taktyki. Dzieki temu mozna z pewnym optymizmem
patrzyé na szanse Europejczykéw w konfrontacji z Azjatami podczas Mistrzostw Swiata 2006 w Bremie.

Medalisci MS 2005

Ztoto w singlu kobiet Zhang Yining Chiny
Ztoto w deblu kobiet Zhang Yining Chiny
Ztoto w deblu mezczyzn Kong Linghui Chiny (z Wang Hao)
Srebro w deblu mezczyzn Timo Boll Niemcy (z Ch. Suessem)
Braz w singlu mezczyzn Michael Maze Dania
Braz w singlu mezczyzn Oh Sang Eun Korea
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Ranking ITTF 05.2005 Mezczyzni

1 WANG Ligin CHN

2 MA Lin CHN

3 WANG Hao CHN

4 BOLL Timo GER

5 SAMSONOV Vladimir BLR
6 RYU Seung Min KOR

7 Chen Qi CHN

8 KREANGA Kalinikos GRE
9 CHUAN Chih-Yuan TPE
10 SCHLAGER Werner AUT
11 SAIVE Jean-Michel BEL
12 KONG Linghui CHN

13 MAZE Michael DEN

14 OH Sang Eun KOR

15 LIU Guozheng CHN

16 CHEN Weixing AUT

17 SMIRNOV Alexei RUS
18 CRISAN Adrian ROU

19 KORBEL Petr CZE

20 KARLSSON Peter SWE
21 CHIANG Peng-Lung TPE
22 HAO Shuai CHN

22 WALDNER Jan-Ove SWE
24 LEUNG Chu Yan HKG
25 JO0O Se Hyuk KOR

26 KO Lai Chak HKG

27 PRIMORAC Zoran CRO
28 BLASZCZYK Lucjan POL
29 KEEN Trinko NED

30 LI Ching HKG

Sprzet Zhang Yining = deska Zhang Yining FL (dost epna tylko w kolekcji azjatyckie))
+ oktadzina Tackifire C MAX czerwona (BH) + oktadzi
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Ranking ITTF 05.2005 Kobiety

1 ZHANG Yining CHN
2 NIU Jianfeng CHN

3 WANG Nan CHN

4 GUO Yue CHN

5 BOROS Tamara HRV
6 GUO Yan CHN

7 Li Jia Wei SIN

8 TIE Yana HKG

9 LIU Jia AUT

10 KIM Kyung Ah KOR
11 PAVLOVICH Viktoria BLR
12 LIN Ling HKG

13 CAO Zhen CHN

14 GAO Jun USA

15 LAU Sui Fei HKG

Kolorem sg zaznaczeni zawodnicy kontraktowi Butterfly.

16 STEFF Mihaela ROU
17 SONG Ah Sim HKG
18 ZHANG Rui HKG

19 Li Jiao NED

20 LI Xiaoxia CHN

21 TOTH Krisztina HUN
22 KIM Hyang Mi PRK
23 FAN Ying CHN

24 FUKUHARA Ai JAP
25 UMEMURA Aya JPN
26 KIM Hyon Hui PRK
27 LI Nan CHN

28 BAI Yang CHN

29 LEE Eun Sil KOR

30 PENG Luyang CHN

na Sriver EL MAX czarna (FH).



05 Wywiad

Butterfly : W poprzednim wywiadzie powiedziate § o tym, ze
obecnie zawodnicy graj @ mocnho, agresywnie, ale z du za
kontrol 3. Jak to osiagnaé? Jakie metody treningowe
zastosowa €?

Mario Amizic : Nie sgdze, aby stalo sie to poprzez zwiekszong ilos¢
godzin treningu. Po prostu zawodnicy czotowki swiatowej grajg ze
sobg coraz bardziej agresywnie. Gra pasywna zanika, klasyczny
pasywny blok jest juz prawie niespotykany. Zawodnicy starajg sie
aktywnie odbija¢ pitki. Przez to gra staje sie coraz szybsza, co z kolei
wymusza coraz szybszg prace ndg. Ten ostatni element moze byc¢
wypracowany i c¢wiczony podczas treningu. Natomiast kontrole
zapewnia coraz bardziej zaawansowany technologicznie sprzet.

Butterfly : Czy przygotowanie atletyczne i trening
ogolnorozwojowy zwi ekszyt swoje znaczenie w ci ggu ostatnich
lat?

M. A. : Trening ogdllnorozwojowy zawsze miat duze znaczenie, bez
takieao przvaotowania aeneracia Primoraca. Saiva czv Rosskopfa

\ & Butterfly, ::

www.butterfly.pl

Mario Amizic (51) jest dyrektorem ds. sportowych Butterfly, doswiadczonym trenerem, wspoétworcg
potegi klubu Borussia Dusseldorf w latach osiemdziesiatych i dziewiecdziesigtych. W rozmowie
z Butterfly News odpowiada na pytania dotyczace treningu specjalistycznego i ogélnorozwojowego,
rywalizacji sportowej, taktyki i psychologii. W biezagcym numerze Mario przedstawi swoj poglad na stan
tenisa stotowego na swiecie. Zapraszamy do lektury.

Planowanie treningow i kalendarza rozgrywek.

nie miataby szans na utrzymanie sie tak dtugo w czotéwce Swiata.
Rdéznica pomiedzy ich treningiem a obecnym jest taka, ze teraz
intensywny trening ogoélnorozwojowy rozpoczyna sie 0 wiele
wczesniej, juz w czasach juniorskich. Czesto juz 12-latek ma
wiasnego trenera lub konsultanta fitness. Jest to spowodowane
wiekszg konkurencjg juz w kategorii juniorow i koniecznoscig
przygotowania systemu miesniowo-kostnego w celu zapobiezenia
kontuzjom. Lepsze przygotowanie kondycyjne zapewnia tez
szybkos¢ i pomaga w zdobyciu odpowiednich umiejetnosci
technicznych. Organizm musi byé przygotowany do wiekszego
wysitku wynikajgcego z podrézy, licznych turniejéow oraz coraz
szybszej gry wymagajacej dobrej kondycji i szybkiej pracy nog.

Butterfly : Jaka cz e$¢€ treningu kondycyjnego ma najwi
znaczenie?

eksze

M. A. : Jest to bardzo indywidualna kwestia. Caly trening musi
zosta¢ opracowany odpowiednio dla danego zawodnika
i profesjonalnie nadzorowany. Kiedy zawodnik jest jeszcze
juniorem, mozna popemi¢ wiele nieodwracalnych btedow,
szczegolnie przy treningu z obcigzeniem.
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Butterfly : Wspomniatle § o utalentowanych dwunastolatkach
z wkasnymi trenerami. Jak cz esto taki dwunastoletni zawodnik
musi trenowa €, aby osi ggnaé poziom mi edzynarodowy?

M. A. : Jest to trudne pytanie i bardzo czesto zadawane. Jezeli
zawodnik jest zdeterminowany, aby osiggng¢ sukces na arenie
miedzynarodowej, wéwczas powinien pracowac codziennie.

Butterfly : Kiedy powinien rozpocz
trening profesjonalny?

ac¢ sie petnowymiarowy

M. A. : Tu granica wieku znacznie sie obnizyta. Teraz taki trening
rozpoczyna sie najpézniej w wieku 15 lub 16 lat.

Butterfly Powiedziale § ,najp6 zniej”. Czy to oznacza,
Zze czasem zaczyna si € wczesnigj?

M. A. : W krajach Azji, szczegblnie w Chinach trening
profesjonalnego zawodnika wdrazany jest jeszcze wczesniej.
Nalezy jednak pamieta¢ o bardzo specyficznych politycznych
uwarunkowaniach panujacych w tym kraju i catkowicie odmiennej
mentalnosci.

Butterfly : Co jest powodem rezygnacji mtodych zawo dnikow
z kariery sportowej?

M. A. : Najczesciej jest to zbyt duzy wysitek wynikajgcy z postepdéw
czynionych przez zawodnika — poczatkowo gracz uczestniczy tylko
w rozgrywkach lokalnych, potem regionalnych, krajowych
a na koncu miedzynarodowych. Zwieksza sie liczba turniejow
I meczy, wzrasta presja i stres. Rozpoczynajg sie treningi w klubie,
obozy i zgrupowania kadry. Coraz wiecej czasu zabierajg podréze
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I przygotowania. W pewnym momencie trzeba zdecydowac sie na
profesjonalng kariere lub zrezygnowac.

Butterfly : Czy coraz wi eksza konsumpcja czasu przez sport
jest teraz najwi ekszym problemem wszystkich czotowych
sportow?

M. A. : Tak, ale moze to by¢ postrzegane w rézny sposob. Nie
mozna od tego uciec. Zawodnicy o stabilnej psychice i dobrym
przygotowaniu fizycznym wytrzymajg obcigzenia z tym zwigzane.
Pamietam kiedy Jean-Michel Saive 15 lat temu mial swojego
wlasnego trenera zajmujgcego sie tylko jego przygotowaniem
ogllnorozwojowym i swojego wlasnego masazyste. Wtedy
wywotywato to usmieszek politowania, ale teraz wida¢ efekty tego
postepowania — 35-letni Saive jest nadal w czotéwce Swiatowej
i W swojej szczytowej formie.

Butterfly Jakie b eda zmiany w przyszto $ci dotycz gce
kalendarza rozgrywek? Zwi ekszenie liczby rozgrywek nie
bytloby wskazane?

M. A. : Juz nie jest mozliwe zwiekszenie liczby rozgrywek.
Przewidujacy zawodnicy rozplanowujg swoj kalendarz tak aby nie
opusci¢ waznych zawodow miedzynarodowych, a zrezygnowac z
tych mniej znaczacych np. rozgrywek Bundesligi nawet jezeli wigze
sie to z karami pienieznymi. Kluby tez powinny inaczej planowac
zakup zawodnikéw, zwracajagc uwage na ich harmonogram.
Zawodnik awansujacy z pozycji 50 na 10 w rankingu Swiatowym nie
moze grac jednoczesnie w ciezkiej lidze krajowej.
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SPEEDY P.O. krotki czop.

Silne i doktadne uderzenia.
Szybkosc¢ : 10 / 12.

Rotacja: 6/ 11.

115 PLN aktualna cena 90 PLN

HIELSCHER OFF

Szybka deska z dobrym czuciem
pitki, odpowiednia do gry
topspinowej.

Siedmiosklejkowa. 90 g.

130 PLN aktualna cena 90 PLN

SOFT D 13 ALL.

rozwijajacych sie graczy

klejona rakietke.

80 PLN aktualna cena 60 PLN

TEMPEST OFF.

rotacji i  wytrzymatosci.
atakujacych technikow.
Szybkosc¢ : 9,25/ 12
Rotacja : 8,5/ 11

STEGER OFF- 89 PLN aktualna cena 75 PLN

Typowa deska do precyzyjnej gry
rotacyjnej. Odpowiednik Primoraca.
Siedmiosklejkowa. 90 g. Tavias
130 PLN aktualna cena 90 PLN

~ @ Butterfl

<. CHALLENGER CHOP krotkie
czopy

Rotacyjne czopy na miekkim
podktadzie.

Szybkos$¢ : 6/ 12.

Rotacja : 4,25/ 11.

105 PLN aktualna cena 70 PLN

Oktadzina dla mtodych,
do
? doskonalenia technicznych podstaw
gry. Rekomendowana na pierwszg

Idealne  wywazenie  szybkosci,

www.butterfly.pl

Mozliwos¢ agresywnej i doktadnej PROMOCJA
odpowiedzi na atak przeciwnika.

Produkty przedstawione w tym
dziale zostaty przecenione i
dodatkowo objete promocjq :
kupujac peten zestaw czyli dwie
okfadziny i jedng deske
zaoszczedzasz dodatkowo 20
PLN.

GRUBBA PRO ALL -.

Wieksza gtéwka i drewno
zwiekszajqce kontrole.
Pieciosklejkowa. 90 g.

112 PLN aktualna cena 90 PLN

GASPORT ALL Pieciosklejkowa deska
do gry wszechstronnej. Polecana
w komplecie z oktadzinami RALLY YASAKA
lub SOFT D 13 ( BUTTERFLY ) jako
pierwsza klejona rakietka. 90 g.
Rewelacyjna cena 35 PLN
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We wspotpracy z Federacj g Niemieckich Treneréw Tenisa Stolowego Butterfly pr zedstawia
praktyczne ¢éwiczenia pomocne w doskonaleniu techniki gry.

RETURN.
Czesc¢ 2. Krotki return.

Po nauczeniu sie wilasciwego podejscia do siatki przy
odbiorze serwu, nalezy popracowa¢ nad wikasciwym
odbiciem pitki. Wskazane jest krotkie odbicie, pozwalajace
na przejecie inicjatywy podczas returnu. Potkrétkie returny,
ktore zostang omowione w nastepnej edycji, bazujg
na krotkich.

Do tego ¢wiczenia znowu potrzebujemy liny, ktorg nalezy
utozyC¢ w poprzek stotu w odlegtosci 2-3 szerokosci rakietki
od siatki. Partner serwuje pitke w przypadkowe] kolejnosci
na backhand i forehand, a return powinien by¢ zagrywany
W nastepujacy sposob :

» pitka musi sie odbi¢ na potébwce stolu przeciwnika
pomiedzy siatkg a ling,

* serw zagrany w forehand musi by¢ odbity w backhand
serwujgcego.

\ #Butterfly,
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We wspotpracy z Federacj g Niemieckich Treneréw Tenisa Stolowego Butterfly pr zedstawia
praktyczne ¢éwiczenia pomocne w doskonaleniu techniki gry.

Aby wyczu¢ najlepszy moment odbicia pitki, nalezy ¢wiczy¢
odbior pitke wtedy kiedy sie wznosi, kiedy jest w najwyzszym
punkcie i kiedy opada.

W trakcie gry zaleca sie odbior pitki najszybciej jak to jest
mozliwe, tak aby mogta opasc jak najblizej siatki po stronie
przeciwnika. Wielu graczy opo6znia odbicie pitki, tak aby mogli
odczyta¢ rotacje. W tej sytuacji lepiej jest wykonac¢ szybkie
| silne uderzenie, tak aby nie pozwoli€ rotacji zadziatac.

Jezeli przychodzgca rotacja nie jest problemem, mozna tylko

pozwoli¢ odbi¢ sie pilce od rakietki. Mozna wowczas

eksperymentowac z rodzajem trzymania rakietki :

 Uchwyt forehandowy - rakietka jest nieco odchylona
w kierunku ruchu wskazowek zegara, a jej ciezar spoczywa
na czubku palca wskazujgcego, co zapewnia kontrole,

* Uchwyt backhandowy — rakietka jest odchylona w kierunku
przeciwvnym do ruchu wskazéwek zegara, a kciuk jest
docisniety do rakietki i wzmacnia site uderzenia.

N\ #Butterfly,



