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Wskazówki techniczne luty 2009

Wysoko podrzucany serwis Juna Mizutani z nagłą zmianą kierunku 

Jun Mizutani ma wszelkie predyspozycje aby wskoczyć do światowej czołówki.



Faza początkowa:1-6:Jun stoi obok stołu, tyłem do przeciwnika
Obecnie na liście światowej plasuje się na 29-tym miejscu. W ostatnim numerze



(zdjęcie 1).Jego prawa noga wygląda tak jakby dotykała 
19-letni Jun przedstawił nam klasyczne otwarcie (rozpoczęcie)gry: serwis



krawędzi stołu. Natomiast jego stopy są ustawione równolegle
 forhendowy, top-spin backhandowy oraz forhendowy ze strony backhadowej.



na szerokość barków. Piłeczka została już podrzucona i nie jest
Ostatnim razem nie przyglądaliśmy się serwisowi, uczynimy to w tym numerze.



widoczna na zdjęciu. Oczy Juna cały czas obserwują tor lotu
Utalentowany Jun wprowadził swój własny rodzaj serwisu. Należy on do grupy



podrzuconej piłeczki na wysokość około 2-óch metrów. Rakietka
zawodników, którzy wysoko podrzucają serwis. Zdjęcie obok pokazuje nam 



natomiast znajduje się z przodu ciała.
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Juna Mizutani podczas serwisu.
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                                                          Podczas obniżania reki, która podrzuciła piłeczkę, Jun drugą ręką zatacza tzw: ”ćwierć koła” 
                                                          w kierunku lewego biodra. Jak większość czołowych zawodników Jun zmienił sposób 
                                                          trzymania rakietki w celu wykonania serwisu forhendowego. Trzyma rakietkę pomiędzy 
                                                          palcem wskazującym a kciukiem aby lepiej wykorzystać możliwości nadgarstka. Na
                                                          zdjęciu 3 widzimy jak ręka podrzucająca piłeczkę obniżona została na wysokość barków.
                                                          Rakietka natomiast zatrzymała się w końcowej fazie zamachu w prawą stronę.
Zdjęcia4-6:Jun szybko cofa rakietkę w przeciwnym kierunku ( linia przerywana na rysunku 3 ) do końca zamachu. Widzimy także , że japońska gwiazda przenosi ciężar ciała na tylną nogę ,ponieważ przednia noga jest nieco uniesiona ( zdjęcie 4 i 5 ).Na zdjęciu 6-tym noga będąca bliżej stołu nie dotyka już podłogi. Ciężar ciała musi zostać przeniesiony ponieważ Jun cofnął rękę grającą daleko do tyły. Oprócz tego zawodnik ugina nieco nogę w lewym kolanie obniżając się na nogach. Zawodnik przez cały ten czas uważnie obserwuje tor lotu podrzuconej piłeczki. Jeśli chodzi o wykonywanie zamachu w przeciwnym kierunku-najpierw w prawo a potem w lewo powodem z pewnością  jest chęć zdekoncentrowania przeciwnika. Tego rodzaju ruch ręki możliwy jest tylko w przypadku wysoko podrzucanego serwisu, wówczas mamy na to wystarczająco dużo czasu.
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Faza główna-zdjęcia 7-8:Jun uderza piłeczkę na wysokości klatki piersiowej. Zdjęcie 7 
zostało zrobione tuż przed kontaktem z piłeczką. Ręka grająca jest mocno zgięta w łokciu tak
aby  móc wysoko podnieść rękę aż na wysokość barków. W ten sposób zawodnik ma
więcej miejsca na ruch ręki i rakietki. Oczywistym jest także iż Jun obniża górną część ciała 
pochylając się do przodu. W momencie kontaktu z piłeczka zawodnik obniża prawą nogę stawiając 
ja na podłodze. Niektórzy zawodnicy tupią nogą podczas serwisu, było to zabronione kilka lat
temu. Tupanie wcale nie musi być głośne jest ono pomocne do optymalnego wyczucia rytmu i 
czasu dla skomplikowanych ruchów. Na zdjęciu 8 widzimy, że przednia stopa równoważy
impet a tylna stopa dotyka podłogi przednią częścią stopy. Nie tylko wyjątkowo wysoko uniesiony
łokieć wskazuje na uniesienie rakietki do góry po kontakcie z piłeczką ale również pozycja rakietki 
są niespodziewane biorąc pod uwagę poprzednią pozycje. Tak czy inaczej Jun skręcił rakietkę do 
wewnątrz z szybkością światła. Gdyby Jun uderzył piłeczkę rakietką skierowaną do góry serwis 

miałby boczną rotację. Jun mógłby również skręcić rakietkę tylko po to by oszukać przeciwnika i 

uderzyć piłeczkę po wykonaniu ruchu skrętnego. Faktem jest i jest to widoczne wśród 
zawodników z Azji, że nagła zmiana ruchu  nadgarstka może wprowadzić przeciwnika w błąd, 
może on źle odczytać nadaną rotację. Wprowadzenie przeciwnika w błąd nie jest łatwe wymaga 
dobrej koordynacji oraz precyzji. 
Analiza zdjęć 9-11:Jun kontynuuje ruch rakietki po okręgu do wewnątrz i do góry. Jednocześnie unosi prawą nogę przesuwając się do środka stołu w celu przyjęcia odpowiedniej pozycji. Bardzo ważną rolę odgrywa noga będąca z przodu , która umożliwia powrócenie do stołu. Na zdjęciu 9/10 widzimy jak Jun Mizutani zmienia uchwyt powracając do normalnego ,klasycznego uchwytu. Na zdjęciu 10 zawodnik jeszcze nie powrócił do neutralnej pozycji, z kolei zdjęcie 11 pokazuje nam Juna przygotowanego do kolejnego uderzenia. Stopy są ustawione równolegle i nieco ugięte a ręka grająca znajduje się z przodu ciała.  
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