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Mamy przyjemnosc zaprezentowac
Panstwu polskg edycje Butterfly News,
w ktorych bedziemy zamieszczac
informacje o0 zawodnikach  Bultterfly,
nowosciach sprzetowych i promocjach.
Stalg pozycjg bedg tez ¢wiczenia pomocne
przy doskonaleniu techniki gry, wywiady ze
specjalistami i trenerami pracujgcymi dla
Butterfly.

Zapraszamy tez do zapoznania sie
z nowymi tekstami w zaktadce ,,O Firmie”
I ,Osiggniecia”.

www.butterfly.pl
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02 Wiadomosci

Gwiazdy Butterfly

~# Butterfly.

LUTY
2005

www.butterfly.pl

Podczas europejskiego TOP 12, ktory zakonczyt sie 6 lutego 2005 roku w Rennes,

potowa medali przypadta zawodnikom Butterfly.

Ws$rod pan zioto zdobyta grajgca

w barwach Austrii Liu Jia, a srebro wywalczyta Wegierka Krisztina Toth. Wsréd

panow trzecie miejsce na podium zajat Timo Boll.

Zwyciestwo Liu Jia, jak réwniez Aleksieja Smirnowa, bylo sporym zaskoczeniem —
oboje wygrali ten drugi co do waznosci turniej kontynentalny po raz pierwszy. Sama
Liu Jia, nazywana przez przyjaciot Susi widzi dwie przyczyny swojego sukcesu : ,W
ubiegtym roku nie tylko poprawitam znacznie technike gry, ale tez bardziej
uwierzytam w siebie. Jechatam do Rennes aby wygrac¢ turniej TOP 12. Z drugiej
lokaty nie bylabym zadowolona.” Dzieki takiej postawie Liu, jako jedyna startujgca
zawodniczka, nie przegrata ani jednej gry w calym turnieju. Prezentujac bardzo
sitowy styl gry, pokonata tak utytutowane zawodniczki jak : Wenling Tan-Monfardini,
Nicole Struse, Otilie Badescu, Michaele Steff oraz Kristine Toth.

Faworytami w turnieju mezczyzn byli Timo Boll,
Werner Schlager oraz Michael Maze
zawodnicy sponsorowani przez Butterfly, a takze
mistrz Europy Wladymir Samsonow. Jednak
zwyciezcg zostat Aleksiej Smirnow, ktory do
grona najlepszej dwunastki starego kontynentu
zakwalifikowat sie tylko dzieki wycofaniu sie
Kalinikosa  Kreangi  (rowniez  zawodnika
Butterfly). Sukces Smirnowa byt tym wiekszy, ze
w drodze po zwyciestwo pokonat obronce tytutu
Michaela Maze oraz dwukrotnego ziotego
medaliste TOP 12 — Timo Bolla.
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Kontuzjowany Timo Boll, byt jednak zadowolony ze swojego
osiggniecia ,Nie zdazytem sie wtasciwie przygotowaé do tego turnieju.
Teraz wazniejszy jest dla mnie powr6t do formy na Mistrzostwa
Swiata i Europy.” Mistrz $wiata Werner Schlager przegrat pojedynek
w grupie z kolegq z ekipy Butterfly — Czechem Petrem Korbelem oraz
¢wiercfinat z Samsonowem. Rowniez jego zadeklarowanym celem sg
dwie najwazniejsze imprezy sezonu.

Najwazniejszy po mistrzostwach
Europy, turniej kontynentalny
dostarczyt wielu wrazen
i niespodzianek. Przyniést tez
nadzieje, ze by¢ moze druga po
Tamarze Boros, zawodniczka
reprezentujgca Europe — Liu Jia,
moze powaznie zagrozic

dominacji Chinek na
tegorocznych mistrzostwach
Swiata.

% & Butterfly,

www.butterfly.pl
World Press Foto

Nagroda World Press Foto jest wreczana w kilku kategoriach
i jest uwazana za najbardziej prestizowe wyrdznienie
fotograficzne na swiecie. W tym roku w konkursie brato udziat
69.190 zdje¢ nadestanych przez 4.266 profesjonalnych
fotografow.

W kategorii SPORT drugg nagrode zdobyto zdjecie autorstwa
Donalda Miralle Jr. zrobione podczas Igrzysk Olimpijskich
2004 roku i przedstawiajgce zmagania tenisistow stotowych.
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Ranking ITTF 02.2005 Mezczyzni Ranking ITTF 02.2005 Kobiety
1 WANG Ligin CHN 16 LEUNG Chu Yan HKG 1 ZHANG Yining CHN 16 PAVLOVICH Viktoria BLR
2 MA Lin CHN 17 LIU Guozheng CHN 2 NIU Jianfeng CHN 17 LIN Ling HKG
3 WANG Hao CHN 18 KARLSSON Peter SWE 3 WANG Nan CHN 18 ZHANG Rui HKG
4 BOLL Timo GER 19 JOO Se Hyuk KOR 4 BOROS Tamara HRV 19 SONG Ah Sim HKG
5 RYU Seung Min KOR 19 KORBEL Petr CZE 5 GUO Yue CHN 20 KIM Hyang Mi PRK
6 SAMSONOQV Vladimir BLR 21 KEEN Trinko NED 6 LI Jia Wei SIN 21 LI Nan CHN
7 Chen Qi CHN 22 OH Sang Eun KOR 7 GUO Yan CHN 22 FAN Ying CHN
8 SCHLAGER Werner AUT 23 WALDNER Jan-Ove SWE 8 TIEYana HKG 23 UMEMURA Aya JPN
9 CHUAN Chih-Yuan TPE 24 KO Lai Chak HKG 9 KIM Kyung Ah KOR 24 TOTH Krisztina HUN
10 KREANGA Kalinikos GRE 25 HAO Shuai CHN 10 LI Ju CHN 25 KIM Hyon Hui PRK
11 KONG Linghui CHN 26 CRISAN Adrian ROU 11 LAU Sui Fei HKG 25 STEFF Mihaela ROU
12 SAIVE Jean-Michel BEL 27 ROSSKOPF Jorg GER 12 CAO Zhen CHN 27 BAl Yang CHN
13 CHIANG Peng-Lung TPE 28 BLASZCZYK Lucjan POL 13 LIU Jia AUT 28 LEE Eun Sil KOR
14 MAZE Michael DEN 29 PRIMORAC Zoran CRO 14 LI Xiaoxia CHN 29 PENG Luyang CHN
15 CHEN Weixing AUT 30 SMIRNOV Alexei RUS 15 GAO Jun USA 30 FUKUHARA Ai JPN

Kolorem sg zaznaczeni zawodnicy kontraktowi Butterfly. Ponizej przedstawiamy wybrane oktadziny, ktérymi graja.

Feint Long Il Raystorm Sriver EL Sriver

“ & Butterfly. -
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Butterfly : Ostatnie dziesi €€ lat przyniosto znaczne zmiany
w profesjonalnym tenisie stotowym. Jakie tendencje sa
najbardziej zauwa zalne w tym obszarze?

Mario Amizic : Dzieki mojej pracy jako dyrektora sportowego
Butterfly i trenera miodych talentow zatrudnionego przez
Japonskag Federacje Tenisa Stotowego, podrézuje bardzo duzo
i moge jednoznacznie stwierdzi€ znaczacy rozwoj tenisa
stotowego na poziomie miedzynarodowym. Prawie w kazdy
weekend rozgrywany jest jaki$ interesujacy turniej, w skiad serii
Pro Tour wchodzi juz 16 turniejbw, a w sekcji juniorskiej
rozpoczat sie prawdziwy boom zapoczatkowany Mistrzostwami
Swiata Junioréw i pierwszymi rozgrywkami World Junior Ciruit.
Ten ostatni cykl sklada sie juz z dwunastu turniejow, podczas
gdy w pierwszym roku jego rozgrywania byto ich tylko siedem.
Majg one tez wieksze znaczenie i przyciggajg coraz wiekszg
widownie. Nawet dalekie odlegtosci nie zniechecajg graczy
do udziatu w rozgrywkach.

~ # Butterfly, .

www.butterfly.pl

Mario Amizic (51) jest dyrektorem ds. sportowych Butterfly, doswiadczonym trenerem, wspoétworcg
potegi klubu Borussia Dusseldorf w latach osiemdziesiatych i dziewiecdziesigtych. W rozmowie
z Butterfly News odpowiada na pytania dotyczace treningu specjalistycznego i ogélnorozwojowego,
rywalizacji sportowej, taktyki i psychologii. W biezagcym numerze Mario przedstawi swoj poglad na stan
tenisa stotowego na swiecie. Zapraszamy do lektury.

Tendencje w swiatowym tenisie stotowym.

Butterfly : Powiedziate 8, ze tenis stotowy si e rozwija, jakie ma
to znaczenie dla mtodych zawodnikéw?

M. A. : Dzieki tatwosci podrézowania w dzisiejszych czasach,
mozna uczestniczy¢ w turniejach w egzotycznych miejscach,
zwiedza¢ Swiat oraz zyskiwaé coraz wieksze doswiadczenie
I ogranie. Sg tez negatywne aspekty tej sytuacji — mtodzi gracze,
ktérzy chcag osiggnaé sukcesy na przynajmniej srednim poziomie
muszg doswiadczy¢ wiekszego stresu i zmeczenia. Majg tez
coraz mniej czasu wolnego od treningdbw i turniejow,
a konkurencja zwieksza sie z roku na rok. Gracze, ktdrzy juz majq
na swoim koncie pewne sukcesy sg pod stata presjg — bedac
np. numerem 10 na Swiecie nie mozna po prostu zrezygnowac
z uczestnictwa w kolejnych kilku turniejach serii Pro Tour.
Wszystko to wymaga bardzo dobrej organizacji, wytrzymatosci
fizycznej 1 psychicznej oraz dobrze dopasowanego cyklu
treningowego. Podsumowujgc — wszystko stato sie teraz o wiele
bardziej skomplikowane i ucigzliwe.
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Butterfly : ITTF (Mi edzynarodowa Federacja Tenisa Stotowego)
wprowadzita do kalendarza imprez World Junior Circu it
i Mistrzostwa Swiata Junioréw, aby zaktywizowa ¢ te kraje,
w ktérych tenis stotowy odgrywa niewielk g role. Czy te
starania odniosty sukces?

M. A. : Tak, wiele sie zmienito. Nawet w tzw. egzotycznych krajach
tenis stotowy zyskat na popularnosci i pojawita sie tam dobra kadra
trenerska. ROwniez  miedzynarodowe obozy szkoleniowe
przyczynity sie do popularyzacji tenisa. Generalnie jest to bardzo
pozytywna tendencja.

Butterfly : Jak rozwin at sie tenis stolowy pod wzgl edem
techniki i taktyki? Czy poziom gry jestwy  zszy?

M. A. : Tak, poziom gry jest wyzszy, ale wbrew intencjom tworcow
zmian w przepisach tenisa stotlowego, duza pitka wcale nie
spowolnita gry, a serwis nadal jest najgrozniejszg bronig. Widac¢
wyraznie, ze gra stala sie bardziej agresywna i ofensywna. Jest to
tez wynikiem ciagtych innowacji technologicznych w sprzecie.
Deski i oktadziny staty sie twardsze i szybsze, co jest odpowiedzig
na wprowadzenie 40 mm pitek. Dobrzy gracze w wieku seniorskim
I juniorskim grajg coraz bardziej ryzykownie, ale - co warte
podkreslenia — przyktadajg duzg wage do kontroli.

Butterfly : Ryzykowna gra z du zg kontrol @? Czy to nie jest
sprzeczne?

M. A. : Chce przez to powiedzie¢, ze gra jest szybsza i bardziej
agresywna, ale na tyle na ile zawodnik moze jg kontrolowac. Ta
umiejetnos¢ kontrolowania pitki o duzej predkosci wymaga wielu
godzin treningu. Nie ma juz miejsca dla graczy - kamikadze.

“#Butterfly, .-

www.butterfly.pl

Butterfly : Czy agresywna gra ma zwi gzek z duzg pitk q, ktorej
ciezko nada € rotacj ?

M.A. : Raczej nie. Mysle, ze ma to zwigzek z o0goélnym
przygotowaniem fizycznym zawodnika — gracz musi by¢ bardzo
szybki, aby prowadzi¢ gre ofensywna.

Butterfly : Czy tenis stolowy stat si
widowiskowy? Ogolnie uwa za sie, ze tak.

e przez to bardziej

M. A. : Bez watpienia, tak. Szybka i sitowa gra, szczegdlnie
pomiedzy zawodnikami prezentujgcymi zblizony poziom gry jest
bardzo widowiskowa. Zawsze tak bylo i bedzie — nikt nie wyréwna
poziomoOw gry poprzez bardziej restrykcyjne regulacje. Sg nawet
gtosy zeby dozwolone byto tylko uderzenie backhandem, co ma
spowolni¢ gre, uczyni¢ jg bardziej czytelng i zmniejszy¢ znaczenie
serwisu. Uwazam jednak, Zze czotowi gracze i tak szybko
przystosujg sie do tych zasad, utrzymajg swojg przewage, a gra
stanie o wiele bardziej monotonna.

Butterfly : Pozosta Amy przy serwisie — czy zmiana punktacji
setéw do jedenastu miata na niego jaki  § wpltyw?

M. A. : To jest trudne pytanie. Nie tylko sama gra stala sie szybsza,
réwniez jej poszczegllne sekwencje postepujg szybciej - obecny
stan 0 : O jest poréwnywalny do 19 : 19 wedtlug poprzedniej
punktacji. Serwis zyskat przez to wieksze znaczenie, szczegdlnie
jako zagrywka psychologiczna. Stato sie niezwykle istotne aby mie¢
szeroki repertuar zagran, aby moc skutecznie przez caly czas
wywierac¢ presje na przeciwnika.
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HIELSCHER OFF

Szybka deska z dobrym czuciem
pitki, odpowiednia do gry
topspinowej.

Siedmiosklejkowa. 90 g.

130 PLN aktualna cena 90 PLN

STEGER OFF-

Typowa deska do precyzyjnej gry
rotacyjnej. Odpowiednik Primoraca.
Siedmiosklejkowa. 90 g.

130 PLN aktualna cena 90 PLN

GASPORT ALL
Pieciosklejkowa
wszechstronnej.

deska

rakietka. 90 g.
Rewelacyjna cena 35 PLN

Polecana w komplecie
z oktadzinami RALLY YASAKA ) lub SOFT D
13 ( BUTTERFLY ) jako pierwsza klejona

TEMPEST OFF.

Idealne  wywazenie  szybkosci,
rotacji i  wytrzymatosci. Dla
atakujacych technikow.

Szybkosc¢ : 9,25/ 12

Rotacja: 8,5/ 11

89 PLN aktualna cena 75 PLN

SOFT D 13 ALL.

Oktadzina dla mtodych,
rozwijajacych sie graczy do
doskonalenia technicznych podstaw
gry. Rekomendowana na pierwszg
klejona rakietke.

Szybkosc¢ : 10 / 12. Rotacja : 8/ 11.
80 PLN aktualna cena 60 PLN

SPEEDY P.O. krotki czop.
Mozliwos¢ agresywnej i doktadnej
odpowiedzi na atak przeciwnika.
Silne i doktadne uderzenia.
Szybkosc¢ : 10/ 12.

Rotacja: 6/ 11.

115 PLN aktualna cena 90 PLN

=L *‘

gry

Rotacja

www.butterfly.pl

PROMOCJA

Produkty przedstawione w tym
dziale zostaty przecenione i
dodatkowo objete promocjq :
kupujac peten zestaw czyli dwie
okfadziny i jedng deske
zaoszczedzasz dodatkowo 20
PLN.

GRUBBA PRO ALL -.

Wieksza gtéwka i drewno
zwiekszajqce kontrole.
Pieciosklejkowa. 90 g.

112 PLN aktualna cena 90 PLN

CHALLENGER CHOP krotkie czopy
Rotacyjne czopy na miekkim podkiadzie.
Szybkos¢ : 6/ 12.

: 4,25 / 11.

105 PLN aktualna cena 70 PLN

~ @ Butterfly.
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We wspotpracy z Federacjg Niemieckich Trenerow Tenisa Stotowego Butterfly przedstawia praktyczne c¢wiczenia
pomocne w doskonaleniu techniki gry.

Czesé 7 — Warianty.

Po poznaniu réznych rodzajow serwisow, mozemy teraz nauczy¢ sie ich
wariantéw. Jezeli przeciwnik ma problem =z odbiorem serwisu,
z technicznych lub psychologicznych przyczyn, zbytnie eksperymentowanie
z serwisem nie ma sensu. W pozostatych przypadkach, szczegodlnie na
WyZszym poziomie zaawansowania, serwis powinien by¢ jak najczesciej
modyfikowany, tak aby jego odczytanie przez przeciwnika bylo jak
najtrudniejsze.

Generalnie trzy parametry mogq ulec modyfikacji : szybkos¢, miejsce
uderzenia i rotacja. W przypadku trajektorii lotu pitki, zaleca sie, aby byta
ona jak najnizsza. Rotacja ma natomiast szczegdlne znaczenie, mozna
nauczy¢ sie jg kontrolowa¢ w nastepujgcy sposob : na potowie stotu
przeciwnika nalezy potozy¢ gimnastyczne koto i wykonywaé serie serwisow
0 roznej szybkosci i rotacji, tak aby pitka uderzyta w stét poza koétkiem.
Zagrywki do srodka koétka sg niewlasciwe. Aby poprawnie wykonaé to
cwiczenie gracz musi sie nauczy¢ zmieniaC swoje ruchy oraz mocno
pracowac¢ nadgarstkiem. Im wiecej wariacji tym lepiej!

W nastepnej edycji nauczymy sie kontrolowa¢ sytuacje przed
zaserwowaniem oraz opanujemy przejscie z serwisu do otwartej gry.

~ #Butterfly, .



