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Butterfly News : Porozmawiajmy teraz o okrzykach i gestach
zawodnikéw przy stole podczas gry.

Mario Amizic : Wielu graczy spontanicznie unosi zacisnietg pies¢ czy
krzyczy, dla innych jest to wyuczony rytuat. Czasem stynny okrzyk
,Tschoo” czy ,,Czoo” oraz uniesiona pies¢ sg konieczne — nie ma
innego sposobu, aby poradzic sobie z wrogim dopingiem
publicznoéci. Mo klub Borussia doswiadczyt tego grajac
w Pucharze Europy z Charleroi, gdy 6.000 widzéw dopingowato
Francuzow. Wowczas nawet gracze bardzo powsciggliwe
zachowujacy sie przy stole, starali sie w ten sposéb dodaé¢ sobie
odwagi. Zazwyczaj im wyzsza ranga meczu, tym wiecej pojawia sie
tego typu gestow, nawet u graczy, ktdrzy normalnie ich nie pokazuja.
Z drugiej jednak strony, nadmierna gestykulacja moze by¢ oznakag
stabosci. Gracze w ten sposdb maskujg swojg nerwowos¢ i brak
pewnosci siebie.

Butterfly News : Czy gestykulacja jest typowa dla o kreslonego
typu zawodnika?
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Mario Amizic (51) jest dyrektorem ds. sportowych Butterfly, doswiadczonym trenerem, wspoéttworcg
potegi klubu Borussia Dusseldorf w latach osiemdziesiatych i dziewiecdziesigtych. W rozmowie
z Butterfly News odpowiada na pytania dotyczace treningu specjalistycznego i ogélnorozwojowego,
rywalizacji sportowej, taktyki i psychologii. W biezagcym numerze Mario przedstawi swoj poglad na stan
tenisa stotowego na swiecie. Zapraszamy do lektury.

Psychologia w tenisie stotowym llI.

M. A. : Tak, generalnie sg to ,rzemieslnicy”, ktérzy duzo biegajg przy
stole, ciggle atakujg, stosujg siowy styl gry i nie sg technicznymi
.artystami”. To oni majg tendencje do pokazywania zacisnietej piesci
przeciwnikowi lub publicznosci. W pewnych sytuacjach jest to
korzystne, a w innych — nie. Czasem moze to pomoc w wywarciu
presji na przeciwniku, a czasem odwrotnie — zmobilizowa¢ go
do walki.

Butterfly News : Trener nie mo ze
wiec zaleci ¢ swojemu zawodnikowi
takiego zachowania?

M. A. Raczej sie tego nie stosuje,
chyba, ze trener zna swojego gracza
bardzo dobrze.

Butterfly News A co mo zna
powiedzie ¢ o0 tzw. ,gor aczce
przedstartowej’? Jest to mieszanka
tremy i koncentracji, optymizmu

i nerwowo sci, woli walki i | eku. Czy
bardziej mobilizuje czy bardziej
parali zuje?
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M. A. : Mysle, Zze jest to proporcjonalne do doswiadczenia
zawodnika. Jednak nawet najbardziej rutynowani zawodnicy mogq
by¢ zdenerwowani przed wazng grg. Przykladowo - nawet
diugoletnie ogranie w lidze krajowej nie zapobiegnie tremie gdy
zawodnik awansuje do poffinatlu mistrzostw Swiata, a stres bedzie
o0 wiele wiekszy. Jednak gdy na tak wysokim poziomie rozegra sie
juz kilka meczy, ,gorgczka przedstartowa” nie bedzie juz tak
dotkliwa, bo im wiecej pojedynkéw o réznej randze i znaczeniu, tym
wiecej znajduje sie sposobdw na zwalczenie jej.

Butterfly News : Czy czotowi gracze odczuwaj g ciggta presje?

M. A. : Oczywiscie odczuwajq ja, ale sa do niej przyzwyczajeni.
Musieli sie nauczy¢ sobie z nig radzi¢, bo inaczej nie dotarliby
do czotowki i nie byliby w stanie sie w niej utrzymac. Bardzo pomocni
sq w tym doswiadczeni trenerzy, ktérzy potrafig ,zdja¢” czesc presji
z zawodnika i nieco go rozluznic, jednak tylko do tego stopnia, aby
nie stracit koncentracji i woli walki. To wymaga duzego wyczucia.

Butterfly News : Co wi ec mo ze zrobi € trener, gdy widzi, ze trema
parali zuje jego zawodnika?

M. A. : To jest bardzo trudne pytanie. Czes$¢ zawodnikow zupetnie
nie radzi sobie z sytuacjg, innych mozna zmobilizowaé do walki
prowokujac ich, wzbudzajgc zto$¢. Kluczem jest ruch — najtatwiej
zapobiec nerwowosci wykonujgc troche prostych ruchow —
podskokow, wymachow itp. W ten sposéb mozna sie pozby¢ spiecia
i odnalez¢ rytm wyuczonych elementow gry. W zawodniku, ktory sie
nie rusza napiecie narasta | coraz bardziej krepuje ruchy, co
praktycznie uniemozliwia prowadzenie gry.

~#Butterfly, "=

www.butterfly.pl

Butterfly News : Czy mo zna podczas treningu symulowa ¢
napiecie zwigzane z gra o duza stawke? Niektore ksi gzki
psychologiczne podpowiadaj @ tego typu techniki.

M. A. : Presja, ktérg wytwarza udziat w wysokiej rangi turnieju nie
moze by¢ wytworzona w warunkach hali treningowej. Mozna jedynie
stworzy¢ zblizone warunki, w jakich bedzie odbywata sie gra. Mozna
odpowiednio dobiera¢ sparring-partnerow, sprzet przeciwnika,
rowniez przed turniejem éwiczy¢ na stotach i pitkami, ktére bedg
uzywane. Mozna tez przeprowadzaé trening o porze dnia
rozgrywania turnieju. Przeprowadza sie réwniez analize filmow
Z zapisem gier przeciwnikéw, ale wadg tego rozwigzania jest to, ze
oponent moze zawsze zaczaC gra¢ w zupetnie nieoczekiwany
sposob. Tak wiec jest lepiej polega¢ na swoich umiejetnosciach
czytania gry na biezgco.

Butterfly News : Czy jest jaki $ zawodnik, ktérego postawa mo ze
uprawnia ¢ do nazywania go wzorem psycho-taktyki?

M. A. : Tak, mysle, ze takimi taktykami wywierania presji
na przeciwnika i radzenia sobie ze stresem byli Michael Appelgren
oraz Joerg Rosskopf. Niestety wsréd zawodnikdw miodszej generacji
nie ma ani jednego gracza, ktory by im mégt dorownaé. Moze
potrzeba na to jeszcze dwoch lub trzech lat.
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We wspotpracy z Federacjg Niemieckich Trenerow Tenisa Stotowego Butterfly przedstawia praktyczne c¢wiczenia
pomocne w doskonaleniu techniki gry.

Czesc¢ IV — dhlugosé serwu.

Nadanie serwisowi odpowiedniej dlugosci jest bardzo istotne w grze singlowej, a jeszcze
wieksze znaczenie ma w grze deblowej. Najtatwiejszym sposobem kontrolowania
diugosci zagrywki jest sposOb odbicia pitki na wilasnej potdwce stotu. Zasady sg
nastepujace :

- im blizej linii koncowej naszej potdwki stotu jest miejsce pierwszego odbicia, tym
diuzszy bedzie serwis,
- im blizej siatki jest miejsce pierwszego odbicia, tym krotszy bedzie serwis.

Pamietajgc o powyzszych regutach, mozemy rozpocza¢ trening. Do tego ¢éwiczenia
potrzebujemy liny, ktorg nalezy potozy¢ w poprzek naszej potowy stoty, dzielgc jg na pot.
Nastepnie rozpoczynamy ¢wiczenie :

- pierwszy serwis pomiedzy ling a siatkg ( krotki serwis ),
- drugi serwis pomiedzy linig korncowg a ling ( dtugi serwis ),
- nastepnie trzy krétkie serwisy i jeden szybki i diugi.

Dobrzy gracze potrafia wykonaé tez krotki serwis uderzajgc pitke zaraz przy linii
koncowej, ale podczas rzeczywistej gry, szczegOlnie w jej krytycznej fazie, nie ma
miejsca na ryzyko.

W nastepnej lekcji bedziemy dopracowywac do perfekcji diugi serwis.
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